
DOSSIER SCIENTIFIQUE 

LES HUILES VEGETALES 

 

La surface de la peau humaine  (et les cheveux)  sont généralement recouverts d'un mince film de 

lipides sébacés en phase liquide. Ce film lipidique de surface contribue aux propriétés cosmétiques de 

la peau1.  

 

L'utilisation d'huiles végétales montre des résultats prometteurs dans le traitement des plaies cutanées, 

car ils ont un impact efficace sur les phases du processus de cicatrisation grâce à leurs activités 

antimicrobiennes, anti-inflammatoires et antioxydantes et en favorisant la prolifération cellulaire, 

augmentant synthèse de collagène, stimulant la reconstruction dermique et réparant la fonction barrière 

lipidique de la peau. 

 

Les composants acides gras des huiles végétales sont supposés jouer un rôle majeur dans le processus 

de cicatrisation. 

 

Les preuves montrent que les huiles avec un rapport acide linoléique/acide oléique plus élevé sont plus 

efficaces pour la réparation de la barrière lipidique2.  

Elles  sont aujourd'hui de plus en plus reconnus pour leurs effets à la fois sur les maladies de la peau 

et sur la restauration de l'homéostasie ( équilibre ) cutanée.3 

 

 

HUILE VÉGÉTALE AVEC EFFET FILOMEGENE : ( RESTE EN SURFACE DE PEAU 

= « FILME » LA PEAU) 

 

Les filmogènes hydrophiles (appelés "skin rejuvenators" par les anglo-saxons) : il s'agit de très grosses 

molécules capables de "capturer" de nombreuses molécules d'eau dans leur squelette, créant ainsi un 

"hydrogel" (ou hydrocolloïde), lequel forme à la surface de la peau un film hydraté. 

 

HUILE VÉGÉTALE DE COCO  

 

L'acide laurique est le principal acide gras de l'huile de coprah (huile du cocotier), dont il constitue 

environ 50 % des acides gras.  

Elle contient des propriétés : anti inflammatoire et anti oxydante , cicatrisante de plaie, est capable de 

réparer la barrière cutanée4. 
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Elle contient des triglycérides à chaîne moyenne (MCT).  

C’est une huile émolliente, c’est-à-dire qui amollit et relâche les tissus biologiques, réduit la 

déshydratation ou la sécheresse 

L’huile de coco contient également des propriétés anti-infectieuses 

L’huile de coco est utilisée chez nourrissons et prématurés grâce à sa haute compatibilité avec la peau5.  

 

Elle possède également des propriétés antimicrobiennes et hydratantes pour la peau6.  

 

L'huile de coco comme huile de santé a été reconnue dans la médecine ayurvédique il y a près de 4000 

ans. Les mêmes effets sur la santé étaient également attribués au lait maternel dans la littérature 

ancienne. La recherche moderne a maintenant trouvé un lien commun entre ces deux produits de santé 

naturels - leur teneur en lipides. Les acides gras à chaîne moyenne et les monoglycérides que l'on 

trouve principalement dans l'huile de noix de coco ont un pouvoir de guérison miraculeux qui agit comme 

un antibiotique naturel et aide également à moduler l'immunité.  

 

Les informations discutées dans cette revue expliquent que l'huile de noix de coco, appliquée 

localement ou ingérée, se décompose pour libérer de l'acide laurique et de la monolaurine - des agents 

antimicrobiens connus. Les études rapportées dans la littérature sont discutées pour évaluer les 

bienfaits antiviraux, antibactériens et antifongiques de l'huile de coco. Non seulement les métabolites 

de l'huile de coco ont une activité antimicrobienne, mais il a également été démontré que ces dérivés 

remarquables ne provoquent pas l'apparition d'organismes résistants.  

 

L'action mécaniste antimicrobienne aide également à activer la nature anti-inflammatoire de la réponse 

immunitaire dans le corps humain. Des études in vitro, animales et humaines soutiennent le potentiel 

de l'huile de noix de coco en tant qu'actif immuno-nutritif efficace et sûr.  

 

De nouvelles utilisations médicales et industrielles passionnantes de l'huile de noix de coco et de ses 

dérivés sont possibles. Jamais auparavant, ces derniers temps, la reconnaissance des effets positifs 

de l'huile de noix de coco sur la santé n'a été aussi forte. Et jamais auparavant dans l'histoire de 

l'homme, il n'a été aussi important de souligner à la fois le besoin et l'efficacité des produits naturels 

connus pour leur sécurité. L'immunité a été un mot à la mode dans le scénario actuel et la demande de 

modulation de l'immunité avec des moyens naturels a été si sans précédent et si omniprésente.  

 

L'huile de coco et ses formes à valeur ajoutée peuvent contribuer à un avenir plus vigoureux et plus 

sain7. 

 

L'émergence de la résistance antimicrobienne, associée à la disponibilité de moins d'agents 

antifongiques à action fongicide, a incité cette présente étude à caractériser les espèces de Candida 

dans notre environnement et à déterminer l'efficacité de l'huile de coco vierge en tant qu'agent 

antifongique sur ces espèces.  
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En 2004, 52 isolats récents d'espèces de Candida ont été obtenus à partir d'échantillons cliniques 

envoyés au Laboratoire de microbiologie médicale, University College Hospital, Ibadan, Nigeria.  

 

Leurs sensibilités à l'huile de noix de coco vierge et au fluconazole ont été étudiées en utilisant la 

technique de diffusion en puits d'agar. Candida albicans était l'isolat le plus courant des échantillons 

cliniques (17) ; les autres étaient Candida glabrata (neuf), Candida tropicalis (sept), Candida 

parapsilosis (sept), Candida stellatoidea (six) et Candida krusei (six). C. albicans présentait la sensibilité 

la plus élevée à l'huile de coco (100 %), avec une concentration minimale inhibitrice (CMI) de 25 % 

(dilution 1:4), tandis que le fluconazole présentait une sensibilité de 100 % à une CMI de 64 μg/mL (1 : 

2 dilution). C. krusei a montré la résistance la plus élevée à l'huile de noix de coco avec une CMI de 

100 % (non diluée), tandis que le fluconazole avait une CMI > 128 microg/mL.  

 

Il est à noter que l'huile de noix de coco était active contre les espèces de Candida à une concentration 

de 100 % par rapport au fluconazole. L'huile de coco devrait être utilisée dans le traitement des 

infections fongiques compte tenu des espèces émergentes de Candida résistantes aux médicaments8. 

 

 

HUILE VEGETALE RICIN  

L'huile dérivée de la graine de la plante Ricinus communis et de son principal constituant, l'acide 

ricinoléique, ainsi que certains de ses sels et esters fonctionnent principalement comme agents 

revitalisants pour la peau 

L'huile de ricin et le ricinoléate de glycéryle absorbent la lumière ultraviolette (UV)9.  

 

Elle a longtemps été considérée comme ayant une valeur commerciale importante, principalement pour 

la fabrication de lubrifiants10. 

Elle a été choisi dans l’élaboration de cette crème , en plus de ses propriétés  antiseptiques et anti 

inflammatoires pour son pouvoir lubrifiant lors de l’étalement , évitant ainsi friction et optimisant le 

glissement de la crème en couches fines sur les zones tatouées. 

 

L'huile de ricin est réputée sûre et tolérable, avec de fortes propriétés antimicrobiennes, anti-

inflammatoires, anti-nociceptives ( La nociception est une fonction défensive, d'alarme ; C'est 

l'ensemble des phénomènes permettant l'intégration au niveau du système nerveux central d'un 

stimulus douloureux via l'activation des nocicepteurs cutanés). 
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Elle possède également des propriétés analgésiques, antioxydantes, cicatrisantes et vasoconstrictrices 

grâce à son constituant principal l'acide ricinoléique11. 

 

HUILE DE JOJOBA ; PENETRATION RAPIDE DE L’EPIDERME 

 

Le jojoba (Simmondsia chinensis) est une plante vivace à longue durée de vie, résistante à la 

sécheresse, riche en cire liquide  

L'huile est principalement utilisée comme huile de support qui stabilise les composés actifs12.  

 

La revue de la littérature suggère que le jojoba a un effet anti-inflammatoire et qu'il peut être utilisé sur 

une variété d'affections cutanées, ainsi que la cicatrisation des plaies. De plus, il a été démontré que le 

jojoba joue un rôle dans les formules cosmétiques telles que les écrans solaires et les hydratants et 

améliore également l'absorption des médicaments topiques ( peau )13. 

Son pouvoir de pénétration est ici mis en valeur !!!! 

Le jojoba est une plante médicinale largement utilisée qui est cultivée dans le monde entier. Ses graines 

et son huile sont utilisées depuis longtemps dans le folklore pour traiter diverses affections, telles que 

les troubles de la peau et du cuir chevelu, les plaies superficielles (…). 

 

Des études approfondies sur l'huile de jojoba ont montré un large éventail d'applications 

pharmacologiques, notamment des activités antioxydantes, anti-acnéiques et anti-psoriasis, anti-

inflammatoires, antifongiques, antipyrétiques, analgésiques, antimicrobiennes. 

L'huile de jojoba est largement utilisée dans l'industrie pharmaceutique, notamment en cosmétique pour 

les préparations topiques14.  

Elle agit principalement comme un émollient, adoucissant la peau grâce à une puissante action 

hydratante  

Il a été démontré que les esters de jojoba hydrolysés augmentent l'hydratation de la peau et améliorent 

la « sensation » sensorielle de la peau lorsqu'ils sont inclus dans une variété de formulations de 

cosmétiques/soins personnels pour le soin de la peau 

Elle procure un effet hydratant de la peau de longue durée (hydratant) substantiel de 24 h pour les 

produits topiques. 

Des données préliminaires « preuve de concept » soutiennent la position selon laquelle le glycérol ( 

glycerine présent dans la formulation de la crème ) et les esters de jojoba hydrolysés agissent en tandem 

pour améliorer l'hydratation de la peau pendant au moins 24 h15. 

 

Les propriétés cicatrisantes de la cire liquide de jojoba (Simmondsia ont été étudiées in vitro sur des 

kératinocytes ( Les kératinocytes sont des cellules constituant 90 % de la couche superficielle de la 
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peau (épiderme) et des phanères (ongles, cheveux, poils, ) et des fibroblastes (cellules jeunes impliquée 

dans le renouvellement du collagène et des protéines des fibres) dermiques humains impliqués dans 

la réparation de la peau  

 

Ces expériences sur les plaies de grattage ont montré que le Jojoba accélère considérablement la 

fermeture des plaies des kératinocytes et des fibroblastes16.  

 

HUILE VEGETALE CHANVRE  

Le chanvre industriel (Cannabis sativa L., Cannabaceae) est une ancienne plante cultivée originaire 

d'Asie centrale 

Elle a une  concentration naturelle en antioxydants  ( Leurs intérêts ? Lutter contre les radicaux libres 

issus des lipides peroxydés en les neutralisant. Cette propriété antioxydante confère un rôle protecteur 

vis-à-vis des membranes cellulaires ) 

Elle possède des vitamines A, B1, B2, B6, C, D et E 

 

• assouplissant, hydratant : l'huile de Chanvre a une composition similaire à celle des lipides de 

la peau, elle pénètre donc rapidement la peau pour un effet hydratant et nourrissant. L’apport 

d’oméga-3, 6 et 9 participe également à une bonne élasticité de la peau.  

• anti-inflammatoire : les acides gras, notamment les oméga-3, contribuent aux propriétés anti-

inflammatoires de l’huile de Chanvre. Elles permettent ainsi d’apaiser les irritations de la peau  

• calmant, apaisant : l'huile de Chanvre est riche en oméga-3 et en oméga-6, des acides gras 

qui jouent un rôle majeur dans la fonction de barrière cutanée. Ils ont un effet anti-érythèmes qui permet 

donc de calmer et apaiser les rougeurs. 

 

L'huile de chanvre est une source riche et équilibrée d'acides gras polyinsaturés oméga-6 et oméga-3 

L'huile de chanvre alimentaire a provoqué des changements significatifs dans les profils d'acides gras 

plasmatiques et amélioré les symptômes cliniques de la dermatite ( inflammation du derme ) atopique17. 

 

L'huile de chanvre présente des propriétés anti-inflammatoires et antibactériennes, augmentant 

également l'hydratation de la peau sans obstruer les pores.18 

L'huile de chanvre, caractérisée par un rapport oméga-6 sur oméga-3 favorable, ainsi qu'une abondance 

d'acides gras essentiels et de vitamine E, participe à l'immunorégulation de la peau19. 
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